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Guía de Salud al Publico: Coronavirus (COVID-19) 
 

El Departamento de Salud Pública del Condado de Henderson recomienda a todos las 

siguientes precauciones para protegerse a sí mismos de la propagación de todas las 

enfermedades respiratorias, incluyendo el Covid-19:       

• Quédese en casa si está enfermo. 

• Evite contacto con personas que usted sabe que están enfermas. 

• Lávese las manos por 20 segundos. 

• Si no tiene acceso a Jabón y agua use desinfectante de manos que tenga por lo 

menos 60 % alcohol. 

• Tosa o estornude en el codo– o en un pañuelo y tírelo de inmediato. 

• Limpie regularmente las superficies que toca con frecuencia con limpiadores de casa. 

 Si todos usamos estas medidas disminuirá la propagación de virus y enfermedades 

respiratorias en nuestra comunidad. 

El uso de mascara en personas saludables no ayuda a reducir la propagación de COVID-9.  

 
Si tiene síntomas como tos, fiebre, u otros problemas respiratorios: 

• Llame a su proveedor médico. Manténgase aislado y use una máscara, si es posible 

antes de salir de la casa. (Note: El Departamento de Salud NO provee mascaras.)  

• No acuda a la sala de emergencia. Las salas de emergencia necesitan proveer 

servicios a quienes tienen necesidades más críticas.  

• Si tiene una emergencia médica. Llame al 9-1-1. 

 

Para más preguntas, llame a la línea de información North Carolina Coronavirus Hotline al 

1-866-462-3821, la cual cuenta con personal de enfermeras y farmacéuticos las 24 horas al 

día/7 días por semana, o visite la página de internet del Centro de Control   de 

enfermedades para actualizaciones frecuentes  al www.cdc.gov/coronavirus  

http://www.cdc.gov/coronavirus

